Haga decisiones saludables en su seleccion de pescado

Utilice esta tabla para obtener los beneficios de comer pescado y reducir el riesgo de exposiciéon a quimicos

Una guia para las mujeres y los nifios

Consuma 1 comidaala
semana de:

Salmoén (de granja)
Hipogloso

Filete de atun

Atun blanco (enlatado)
Pargo rojo

Siluro (degranja)

Departamento de Salud Publica de Connecticut
Llame gratis al 1-877-458-FISH (3474) Sitio web: www.ct.gov/dph/fish

Los pescados con los corazones ¥ pueden ser comidos mas que dos veces a la semana.
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